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Super Premio Regionale 2016 – VI° Giornata

IiI° Ediz. Memorial M.Francesca Lobina e Rosina Carta

Selargius 29 Maggio 2016 – STADIO COMUNALE Gen V. PORCU

ASD ATLETICA SELARGIUS CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI SELARGIUS ASSESSORATO ALLO SPORT

La Fidal , Comitato Regionale Sardo indice,  l’Atletica Selargius, col Patrocinio del Comune di Selargius, Assessorato allo Sport, organizza la 6a Giornata del 
Super Premio Regionale 2016

iIIa EdizIONE “Memorial MARIA Francesca Lobina e Rosina Carta”
La manifestazione avrà luogo presso il Campo Sportivo Comunale “Gen.Virgilio Porcu”, in Via Della Resistenza.

Il ritrovo è fissato alle ore 10.00 per giurie e concorrenti, nella medesima località, dotata di ampi parcheggi.
Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti/e delle Categorie: Cadetti/e; Allievi/e; Junior, Promesse, Seniore Senior Over 35, Uomini e Donne regolarmente tesserati nell’anno in corso, per Società affiliate alla FIDAL. 
Gli atleti delle Categorie Allievi/e; Junior e Senior Over 35 Uomini e Donne, così come previsto dal regolamento del Super Premio 2016, potranno optare, ALL’ATTO DELL’ISCRIZIONE, di poter gareggiare con ostacoli ed attrezzi della propria Categorie.
Le iscrizioni dovranno pervenire on-line tramite il sito internet www.fidalsardegna.it entro le ore 24,00 del giorno 26 Maggio 2016.
I pettorali gara verranno forniti dall’organizzazione,gli atleti dovranno essere forniti di spille.
Per le eccezionali iscrizioni effettuate sul posto gara i dirigenti di società dovranno essere in possesso dei tabulati del tesseramento per l’anno in corso e termineranno  alle 10.30.
I pettorali devono essere applicati nella loro dimensione originale, senza essere ridotti o piegati.
In gara gli atleti dovranno indossare la divisa della società di appartenenza.
L’accesso al Campo sarà consentito esclusivamente  agli atleti in gara
PREMIAZIONI
Verranno premiati:

· Trofeo Memorial Lobina Maria Francesca miglior prestazione assoluta nei 200 m Donne; 

· Trofeo Memorial Carta Rosina miglior prestazione assoluta nel Peso Donne;
· Le 3 Miglior prestazioni, Uomoni e Donne, con medaglie ricordo e/o materiale tecnico e prodotti.
PROGRAMMA ORARIO
	UOMINI
	ORE
	DONNE

	Ritrovo giurie e concorrenti
	 10.00
	Ritrovo giurie e concorrenti

	
	10.30
	Metri 1000 cadette
Giavellotto Cadette Gr. 400

	Metri 1000 Cadetti
	10,35
	

	
	10,40
	Metri 300 Cadette

	Metri 300 Cadetti
	10,50
	

	Metri 5000 Uomini

Alto Uomini

Giavellotto Cadetti Gr 600
	11,00
	Metri 5000 Donne

Lungo Donne

Giavellotto Donne 

	
	11,25
	Metri 400 HS Donne

	Metri 400 HS Uomini
	11,35
	

	Peso Uomini
	11,45
	Metri 800 Donne


Segue a pag 2

Segue da pag 1
	Metri 800

Giavellotto Uomini 
	11,55
	Alto Donne

	Lungo Uomini
	12,05
	Metri 200 Donne

	Metri 200 Uomini
	12,25
	Peso  Donne

	
	12,40
	Metri 100 Donne Over 35

	Metri 100 Uomini Over 35
	12,50
	

	
	13,00 
	Metri 400 Donne Over 35

	Metri 400 Over 35
	13,10
	


Il presente orario è puramente indicativo, e potrà variare per il buon andamento della manifestazione.
L’orario definitivo, se necessario, potrà essere modificato alla chiusura delle iscrizioni.
Selargius, 16 Maggio 2016

	ASD ATLETICA SELARGIUS
Il Presidente
Guenda Sinatra
	F.ID.A.L.

Comitato Regionale Sardo


Per ulteriori informazioni:

Guenda Sinatra, cell. 340 5275019 – tel. 070 853181e fax 070 8649867
Renato Serra cell 335 1814765 – Bruno Carta 329 0134320
E mail: atletica.selargius@tiscali.it-Sito: www.atletica.selargius.it
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